
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

祖

母

と

上

手

に

暮

ら

す

た

め

に

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大

磯

中

学

校

 

３

年

Ｂ

組

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

澁

谷

 

拓

登

 

 

私

に

は

、

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

型

認

知

症

を

患

っ

て

い

る

祖

母

が

い

ま

す

。

 

 

現

在

７

９

歳

で

、

７

０

歳

ま

で

は

介

護

職

員

と

し

て

働

い

て

い

ま

し

た

。

ま

た

、

テ

ニ

ス

を

趣

味

と

し

て

お

り

暑

い

夏

場

で

も

週

２

～

３

回

は

テ

ニ

ス

を

で

き

る

ほ

ど

活

発

だ

っ

た

た

め

、

誰

も

が

認

知

症

と

は

ほ

ど

遠

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

と

こ

ろ

が

、

今

か

ら

４

年

前

の

８

月

、

庭

の

水

道

の

蛇

口

を

閉

め

忘

れ

、

庭

が

水

浸

し

に

な

る

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

水

浸

し

に

な

る

こ

と

が

複

数

回

続

い

た

の

で

、

タ

イ

マ

ー

付

き

の

蛇

口

に

替

え

、

一

定

時

間

が

過

ぎ

る

と

自

動

的

に

水

が

止

ま

る

よ

う

対

策

を

し

ま

し

た

。

 

 

そ

の

１

年

後

の

８

月

、

外

出

し

た

直

後

に

「

ド

ア

の

鍵

を

閉

め

て

く

だ

さ

い

」

と

連

絡

が

入

り

ま

し

た

。

 

同

居

す

る

家

族

が

違

和

感

を

感

じ

た

の

は

ち

ょ

う

ど

そ

の

頃

で

す

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
息

子

で

あ

る

父

が

、

祖

母

に

病

院

で

受

診

す

る

よ

う

勧

め

ま

し

た

が

、

「

ま

だ

大

丈

夫

よ

。

私

は

ボ

ケ

て

な

い

わ

よ

。」

と

受

診

す

る

こ

と

を

拒

ま

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

か

か

り

つ

け

医

に

説

得

し

て

も

ら

い

、

な

ん

と

か

受

診

さ

せ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

２

０

２

１

年

１

１

月

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

型

認

知

症

 

と

診

断

さ

れ

ま

し

た

。

そ

れ

以

来

、

私

た

ち

同

居

し

て

い

る

家

族

は

認

知

症

出

来

事

を

メ

モ

し

、

家

族

間

で

共

有

す

る

こ

と

を

始

め

ま

し

た

。
 

 

２

０

２

２

年

８

月

、

曜

日

感

覚

が

な

く

な

っ

て

し

ま

い

、

ゴ

ミ

の

分

別

も

分

か

ら

ず

ゴ

ミ

出

し

が

で

き

な

く

な

り

ま

し

た

。

そ

れ

以

降

は

家

族

が

祖

母

の

ご

み

を

代

わ

り

に

分

別

し

て

出

し

て

い

ま

す

。

 

 

２

０

２

３

年

７

月

に

は

、

エ

ア

コ

ン

が

本

格

的

に

わ

か

ら

な

く

な

り

ま

し

た

。

そ

の

た

め

、

父

が

温

度

計

や

湿

度

計

、

エ

ア

コ

ン

な

ど

の

リ

モ

コ

ン

操

作

の

た

め

の

聴

き

を

買

い

そ

ろ

え

ま

し

た

。

そ

の

次

の

月

に

、

家

族

で

遠

方

に

出

か

け

た

時

に

祖

母

の

部

屋

の

室

温

が

高

い

と

通

知

が

届

き

ま

し

た

。

祖

母

に

電

話

し

た

と

こ

ろ

、

「

エ

ア

コ

ン

」

で

は

通

じ

な

か

っ

た
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た

め

、

テ

レ

ビ

の

上

の

白

い

箱

」

な

ど

と

言

っ

て

順

を

踏

ん

で

エ

ア

コ

ン

と

認

識

さ

せ

る

こ

と

が

で

き

、

室

温

を

下

げ

る

こ

と

に

成

功

し

ま

し

た

。

家

族

み

ん

な

機

器

を

買

い

そ

ろ

え

て

お

い

て

よ

か

っ

た

と

胸

を

撫

で

お

ろ

し

ま

し

た

、

今

思

う

と

、

こ

の

頃

は

電

話

 

を

使

え

て

い

る

こ

と

に

驚

き

で

す

。

そ

れ

以

降

、

祖

母

の

部

屋

は

は

１

年

を

通

し

て

エ

ア

コ

ン

を

つ

け

っ

は

な

し

に

し

て

温

度

管

理

を

徹

底

し

て

い

ま

す

。

た

だ

、

暑

い

と

き

や

庭

に

出

る

と

き

に

部

屋

の

ド

ア

や

窓

を

開

け

っ

ぱ

な

し

に

し

て

し

ま

う

癖

が

あ

る

た

め

 

室

温

が

高

い

と

通

知

が

来

ま

す

。

そ

の

よ

う

な

時

に

は

家

族

の

誰

か

が

祖

母

の

部

屋

に

す

ぐ

に

駆

け

つ

け

 

窓

を

閉

め

ま

す

。

 

 

現

在

で

は

、

Ⅼ
Ⅰ

Ｎ

Ｅ

や

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

が

使

え

な

い

た

め

、

普

段

連

絡

を

取

ら

な

い

人

に

対

し

て

は

非

表

示

に

し

て

、

メ

ッ

セ

ー

ジ

の

誤

送

信

を

防

ぐ

 

よ

う

な

工

夫

を

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

自

分

で

閉

め

た

玄

関

の

か

ぎ

が

開

け

ら

れ

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

普

段

の

会

話

で

も

つ

じ

つ

ま

が

合

わ

な

い

こ

と

や

妄

想

が

多

く

、

確

実

に

症

状

が

進

行

し

て

い

る

 



 

 

 

20 × 20 

と

実

感

で

き

ま

す

。

 

 

認

知

症

の

祖

母

と

上

手

に

暮

ら

す

た

め

に

、

家

族

は

日

々

工

夫

し

て

い

ま

す

。

 

 

例

え

ば

、

毎

日

飲

む

薬

は

お

薬

カ

レ

ン

ダ

ー

を

利

用

し

て

い

ま

す

が

、

祖

母

に

は

「

飲

み

忘

れ

ち

ゃ

う

か

ら

買

っ

た

」

で

は

な

く

、

「

毎

日

お

薬

を

切

り

分

け

る

の

大

変

で

し

ょ

う

？

こ

こ

の

ポ

ケ

ッ

ト

に

入

れ

 

る

だ

け

な

ん

だ

よ

便

利

で

し

ょ

う

」

と

い

う

よ

う

に

言

葉

の

表

現

を

優

し

く

し

て

、

提

案

を

受

け

い

れ

て

も

ら

え

る

よ

う

に

工

夫

し

ま

し

た

。

 

 

ま

た

、

家

族

が

全

員

帰

宅

し

て

い

な

い

の

に

う

ち

鍵

を

閉

め

、

祖

母

が

寝

て

し

ま

い

、

家

族

が

家

に

入

れ

な

く

な

っ

た

こ

と

が

何

度

か

あ

り

ま

し

た

。

外

出

す

る

と

き

に

は

、

玄

関

の

目

の

付

く

位

置

に

「

散

歩

中

で

す

」

の

札

を

か

け

て

お

く

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

 

認

知

症

の

祖

母

と

日

々

暮

ら

す

中

で

、

マ

イ

ナ

ス

な

感

情

は

記

憶

に

残

り

や

す

く

、

最

近

の

記

憶

か

ら

 

抹

消

さ

れ

て

い

く

こ

と

を

学

び

ま

し

た

。

毎

日

祖

母

が

お

だ

や

か

で

幸

せ

に

過

ご

せ

る

よ

う

私

た

ち

家

族

も

日

々

工

夫

を

し

て

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。

 


